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Rhwydwaith Cymru o Gynlluniau Ysgolion Iach
Adnoddau Gweithgarwch Corfforol Defnyddiol i Ysgolion - COVID 19

	Sefydliad    
	Dolen
	Gwybodaeth ychwanegol 
	Iaith    
	Cost

	Llywodraeth Cymru
	https://gov.wales/operational-guidance-schools-and-settings-autumn-term-covid-19

https://gov.wales/guidance-learning-schools-and-settings-autumn-term-covid-19

https://gov.wales/sport-recreation-and-leisure-guidance-phased-return-html


	Mae Llywodraeth Cymru wedi creu amrywiaeth o ddogfennau am COVID-19, gan gynnwys gwybodaeth am Weithgarwch Corfforol, Teithio Llesol a Dysgu yn yr Awyr Agored, gan gynnwys:

· Canllawiau gweithredol i ysgolion a lleoliadau, tymor yr hydref, Covid-19
· Cyfarwyddyd ar ddysgu mewn ysgolion, tymor yr hydref, Covid-19
· Cyfarwyddyd chwaraeon a hamdden.  
	Dweithog 
	Dim Cost 

	Llywodraeth Cymru
	http://learning.gov.wales/resources/browse-all/food-and-fitness-in-the-curriculum/?lang=en



	Bwyd a Ffitrwydd yn y Cwricwlwm i Gymru. Cyfarwyddyd ar integreiddio dysgu yn y cwricwlwm, datblygu polisïau a dysgu oddi wrth astudiaethau achos. 
	Dwyieithog 
	Dim Cost

	Iechyd Cyhoeddus Cymru
	http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/news/45298
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	Adnodd O Garreg y Drws i’r Ddesg – galluogi mwy o blant i gerdded a beicio i’r ysgol neu deithio ar gefn sgwter







	Dwyieithog 
	Dim Cost 

	Sefydliad    
	Dolen
	Gwybodaeth ychwanegol 
	Iaith    
	Cost

	Chwaraeon Cymru
	http://sport.wales/community-sport/education/young-ambassadors.aspx - 



https://www.sport.wales/content-vault/play-to-learn-resources/


http://physicalliteracy.sportwales.org.uk/en/  


https://www.sport.wales/media-centre/latest-news/2020-04-21-sport-wales-makes-education-resources-available-during-lockdown/


	Mae gan Chwaraeon Cymru amrywiaeth o adnoddau ar-lein gan gynnwys y canlynol:

· Nod mudiad y Llysgenhadon Ifanc yw grymuso ac ysbrydoli pobl ifanc i fod yn fodelau rôl ac arweinwyr drwy chwaraeon, drwy ddatblygu eu hyder a’u sgiliau er mwyn cynyddu cyfranogiad corfforol ymhlith eraill.              
· Chwarae i Ddysgu – dull o weithredu i annog plant 3 i 7 oed i ddysgu sgiliau symud allweddol. 
· Gwybodaeth ac adnoddau am lythrennedd corfforol.       
Aml-Sgiliau a Champau’r Ddraig (7 i 11 oed)      
	Dwyieithog 
	Dim Cost

	Chwaraeon Anabledd Cymru





	https://www.disabilitysportwales.com/

	Mae Chwaraeon Anabledd Cymru yn cynnig amrywiaeth o weithdai, adnoddau a chyfleoedd ar gyfer y rhai sy’n gweithio yn y sectorau chwaraeon, hamdden, addysg gorfforol a gweithgarwch corfforol, er mwyn cefnogi eu datblygiad ac i gyflwyno cyfleoedd sy’n gynhwysol i bobl anabl.  


	Dwyieithog 
	Dim Cost

	Sefydliad    
	Dolen
	Gwybodaeth ychwanegol 
	Iaith    
	Cost

	Cyfoeth Naturiol Cymru (CNC)
	https://naturalresourceswales.gov.uk/guidance-and-advice/business-sectors/education-learning-and-skills/looking-for-learning-resources/learning-resources-search-by-topic/?lang=en

https://naturalresourceswales.gov.uk/guidance-and-advice/business-sectors/education-learning-and-skills/looking-for-learning-resources/learning-resources-search-by-topic/?lang=cy

https://cdn.naturalresources.wales/media/686626/eng-single-natural-progression-page.pdf

https://cdn.naturalresources.wales/media/686624/cym-natural-progression-single-page.pdf

https://naturalresourceswales.gov.uk/guidance-and-advice/business-sectors/education-learning-and-skills/outdoor-learning-research/?lang=en

https://naturalresourceswales.gov.uk/guidance-and-advice/business-sectors/education-learning-and-skills/outdoor-learning-research/?lang=cy
	Mae gan Gyfoeth Naturiol Cymru gasgliad cynyddol o adnoddau dysgu yn yr awyr agored, o bosteri i weithgareddau a data am bynciau amrywiol, a all helpu i gadw dysgwyr yn ddiogel ac yn cymryd rhan ar dir yr ysgol ac mewn llecynnau natur lleol. Mae’r pecynnau dysgu cyfredol yn cynnwys iechyd a lles, coed a choetiroedd, dŵr, anifeiliaid a chynefinoedd, sbwriel a gwastraff, llifogydd, iaith a llythrennedd yn yr awyr agored, y celfyddydau mynegiannol, mathemateg a rhifedd, y synhwyrau naturiol a chorsydd mawndir. 

Mae camau cynnydd naturiol CNC hefyd yn adnodd i esbonio sut rydym ni, waeth beth yw ein hoedran, yn magu hyder amgylcheddol drwy gyfrwng ein cyswllt â natur. 

Mae posteri defnyddiol eraill ar y wefan yn esbonio manteision gweithgarwch corfforol cynyddol, lles y meddwl a chyflawniad.
	Dwyieithog 
	Dim Cost 

	Sefydliad    
	Dolen
	Gwybodaeth ychwanegol 
	Iaith    
	Cost

	Dysgu Awyr Agored Cymru
	https://www.outdoorlearningwales.org/resources/

https://www.outdoorlearningwales.org/resources/?lang=cy

https://www.outdoorlearningwales.org/outdoor-learning-training/accredited-outdoor-learning-course/
	Syniadau ac adnoddau ar gyfer dysgu yn yr awyr agored, gan gynnwys astudiaethau achos, ar gael ar y wefan.    
Mae 18 grŵp lleol ledled Cymru sydd am ddim i ymuno â hwy a llefydd gwych i gyfarfod ymarferwyr dysgu awyr agored lleol.       
Hefyd mae gan y wefan wybodaeth am hyfforddiant dysgu awyr agored achrededig yng Nghymru.                  

	Dwyieithog 







	Dim Cost

	Cyngor Cymru ar gyfer Dysgu yn yr Awyr Agored
	https://www.walescouncilforoutdoorlearning.org/wp-content/uploads/2019/06/2338-High-quality-outdoor-learning-Wales_Saesneg.pdf

https://www.walescouncilforoutdoorlearning.org/wp-content/uploads/2019/06/2338-High-quality-outdoor-learning-Wales_Welsh.pdf
	Mae Cyngor Cymru ar gyfer Dysgu yn yr Awyr Agored wedi datblygu dogfennau cyfarwyddyd Dysgu yn yr Awyr Agored o Ansawdd Uchel ar gyfer Cymru sydd ar gael ar-lein. Mae’n cydnabod gwerth yr awyr agored i ddatblygu plant a phobl ifanc, a’r dystiolaeth a’r gefnogaeth gynyddol sy’n sail i’r farn hon.  
	Dwyieithog 
	Dim Cost 

	Sustrans 
	
https://www.sustrans.org.uk/for-professionals/education/

	Mae gan Sustrans amrywiaeth eang o adnoddau, cefnogaeth a hyfforddiant ar gael i ysgolion, disgyblion a rhieni. Gwybodaeth am ‘Cynyddu Teithio Llesol i’r Ysgol – canllaw cam wrth gam chwe wythnos sy’n darparu cyngor a chefnogaeth ar gynyddu teithio llesol i’r ysgol dros gyfnod o 6 wythnos sydd ar gael ar-lein drwy gyfrwng y wefan. 
	Saesneg
	Dim Cost 

	Sefydliad    
	Dolen
	Gwybodaeth ychwanegol 
	Iaith    
	Cost

	Sustrans 
	https://www.sustrans.org.uk/for-professionals/education/

	Mae gan Sustrans amrywiaeth eang o adnoddau, cefnogaeth a hyfforddiant ar gael i ysgolion, disgyblion a rhieni. Gwybodaeth am ‘Cynyddu Teithio Llesol i’r Ysgol – canllaw cam wrth gam chwe wythnos sy’n darparu cyngor a chefnogaeth ar gynyddu teithio llesol i’r ysgol dros gyfnod o 6 wythnos sydd ar gael ar-lein drwy gyfrwng y wefan. 

	Saesneg
	Dim Cost 

	Youth Sport Trust
	https://www.youthsporttrust.org/coronavirus-response-and-support

https://www.youthsporttrust.org/system/files/Primary%20PE%20Response%20ideas.pdf
	Mae gan yr Youth Sport Trust amrywiaeth o adnoddau sy’n rhoi i ysgolion weithgareddau a awgrymir a chynghorion addysgu ar gyfer AG Gynradd ac Uwchradd i helpu disgyblion i ddychwelyd i’r ysgol yn gysylltiedig ag effaith COVID-19.
	Rhai adnoddau’n ddwyieithog 
	Dim Cost

	Y Gymdeithas ar gyfer Addysg Gorfforol  



	https://www.afpe.org.uk/coronavirus-guidance-support/


https://www.afpe.org.uk/physical-education/wp-content/uploads/COVID-19-Interpreting-the-Government-Guidance-in-a-PESSPA-Context-FINAL.pdf

	Mae’r Gymdeithas ar gyfer Addysg Gorfforol wedi cynhyrchu asesiad risg hunanadolygu COVID 19 y gellir cael mynediad iddo ar-lein a hefyd gwybodaeth ddefnyddiol.   
	Saesneg 
	Dim Cost 

	Living Streets


	http://www.livingstreets.org.uk/walk-with-us/walk-to-school



	Cyfarwyddyd ac adnoddau i annog cerdded i’r ysgol. 

	Saesneg 
	Dim Cost 

	Sefydliad    
	Dolen
	Gwybodaeth ychwanegol 
	Iaith    
	Cost

	Ready Set Ridet Ride’
	https://www.readysetride.co.uk/
	Annog plant ifanc iawn (meithrin i fyny neu iau) i ddechrau beicio gan ddefnyddio adnoddau gan Beicio Prydain. Mae hefyd yn cynnwys gemau hwyliog a gwybodaeth i rieni a gofalwyr. 
	 Saesneg 
	Dim Cost 

	Y Filltir Ddyddiol   
	http://thedailymile.cymru/

https://thedailymile.cymru/cy/

	Cysyniad syml iawn y gall unrhyw ysgol ei weithredu – loncian, cerdded neu redeg milltir y dydd, beth bynnag yw’r tywydd! Gwnewch yn siŵr eich bod yn cofrestru eich ysgol os ydych chi eisiau cymryd rhan er mwyn  i chi ymddangos ar y map.
	Dwyieithog 
	Dim Cost

	Chwarae Cymru 
	http://www.playwales.org.uk/eng/

https://www.chwaraecymru.org.uk/cym/cartref

	Elusen annibynnol sy’n cael ei chyllido gan Lywodraeth Cymru. Mae’n gweithio i gynyddu ymwybyddiaeth o angen a hawl plant i chwarae a hybu arfer da. Cyngor a chyfarwyddyd ar gyfer pawb sydd â diddordeb mewn annog a hwyluso chwarae plant. Mae’r wefan yn cynnwys digon o adnoddau a thaflenni cyfarwyddyd.  
	Dwyieithog 
	Dim Cost

	Health Matters Education
	www.healthmatterseducation.co.uk  

	Health Matters Education – Traed Prysur – Adnoddau ar gyfer dysgu drwy chwarae i hybu maeth ac iechyd y geg, gweithgarwch corfforol a chwarae egnïol. Mae’r gweithgareddau’n helpu i annog creu Sgiliau Symud Sylfaenol a Sgiliau Llythrennedd Corfforol sy’n bwysig i’w meithrin yn y blynyddoedd ffurfiannol ac, yn ddelfrydol, cyn 7 oed.                  
	Dwyieithog 
	Cost 

	Sefydliad    
	Dolen
	Gwybodaeth ychwanegol 
	Iaith    
	Cost

	Health Matters Education
	www.healthmatterseducation.co.uk  

	Health Matters Education – Traed Prysur – Adnoddau ar gyfer dysgu drwy chwarae i hybu maeth ac iechyd y geg, gweithgarwch corfforol a chwarae egnïol. Mae’r gweithgareddau’n helpu i annog creu Sgiliau Symud Sylfaenol a Sgiliau Llythrennedd Corfforol sy’n bwysig i’w meithrin yn y blynyddoedd ffurfiannol ac, yn ddelfrydol, cyn 7 oed.                  
	Dwyieithog 
	Cost 

	Learning through landscapes 
	https://www.ltl.org.uk/about-us/
https://www.ltl.org.uk/free-resources/

	Mae’r sefydliad yn hybu dysgu a chwarae yn yr awyr agored – mae’n cynnwys adnoddau a hyfforddiant newydd ar gyfer dysgu yn yr awyr agored yn ystod Covid. 

	Saesneg
	Dim Cost 

	Gardd Fotaneg Genedlaethol Cymru 
	https://botanicgarden.wales/science/growing-the-future/

https://garddfotaneg.cymru/science/growing-the-future/

	Mae Gardd Fotaneg Genedlaethol Cymru wedi dechrau ar brosiect pum mlynedd i hybu garddwriaeth yng Nghymru, planhigion ar gyfer pryfed peillio, gwarchod bywyd gwyllt a rhinweddau tyfu planhigion ar gyfer bwyd, hwyl, iechyd a lles gydag amrywiaeth o gyrsiau a gwybodaeth ar gael ar y wefan.                                       
	Dwyieithog 
	Dim Cost 

	Sefydliad Prydeinig y Galon 
	https://www.bhf.org.uk/informationsupport/coronavirus-and-you#exercise



	Amrywiaeth o adnoddau a gwybodaeth am Covid-19 a chyngor defnyddiol ar Weithgarwch Corfforol a chadw’n egnïol. 

	Saesneg
	Dim Cost 

	Sefydliad
	Dolen
	Gwybodaeth ychwanegol
	Iaith
	Cost

	Groundwork
	https://www.groundwork.org.uk/hubs/southwales/news-groundwork-launches-three-year-vision-for-communities/
https://www.groundwork.org.uk/hubs/?lang=cy

	Mae Groundwork yn helpu cymunedau ledled y DU i fynd i’r afael ag argyfwng yr hinsawdd a byd natur, gwella iechyd a lles a sicrhau mynediad at ddysgu a gwaith.
	Saesneg 
	Cost 

	Ysgolion y Fforest
	https://www.forestschools.com/pages/what-is-forest-school-an-introduction

	Mae ysgolion y fforest yn gymunedau ym myd natur lle mae ymarferwyr sydd wedi’u hyfforddi’n meithrin archwilio a darganfod sy’n cael ei arwain gan y dysgwr. Mae’n meithrin profiadau ystyrlon ar gyfer effaith gydol oes bositif. Lles yw sylfaen eu hymarfer a thrwy gydnabod anghenion cymdeithasol, emosiynol a chorfforol y cyfranogwyr, maent yn darparu cyfarwyddyd ar gyfer amser ym myd natur ac yn hwyluso hynny.

	Saesneg 
	Dim Cost

	Academi Cymru  Ar Gyfer Iechyd A Llythrennedd Corfforol

	https://physicalliteracy.cymru/early-years-foundation-phase/
 
https://physicalliteracy.cymru/s-k-i-p-workshop/

https://physicalliteracy.cymru/minimovers/

	Amrywiaeth o adnoddau a Hyfforddiant sy’n darparu Hyfforddiant cinesthetig sy’n adeiladu ar sgiliau locomotor a rheoli gwrthrychau plant.  Mae’r adnodd yn helpu datblygu dealltwriaeth ddyfnach o ddatblygiad sgiliau echddygol i alluogi staff i newid tasgau a’r amgylchedd mewn lleoliadau i sicrhau bod plant yn gwella’r sgiliau hyn.

	Saesneg
	Dim Cost 

	10 Cam i bwysau iach
	http://www.publichealthwalesobservatory.wales.nhs.uk/newyddion/40754

Mae gwefan ‘Pob plentyn Cymru’ yn cael ei ddiweddaru ar hyn o bryd.
	Mae'r 10 Cam i Bwysau Iach wedi'u cynllunio i gynorthwyo gweithwyr proffesiynol a helpu teuluoedd ledled Cymru i atal gordewdra mewn plant.
Mae’r camau yn cynnwys: Cam 6- Rhowch gyfle i blant a phlant bach chwarae yn yr awyr agored bob dydd.  
Cam 7- Cyfyngwch amser sgriniau plant. 

	Dwyieithog
	Dim cost

	Iechyd Cyhoeddus Cymru 
	https://icc.gig.cymru/pynciau/coronafeirws/sut-wyt-ti/cadwn-gorfforol-iach/cadwn-egniol/pa-adnoddau-sydd-ar-gael-i-helpu/

	Amryw o ddolenni am weithgarwch corfforol, a chanllawiau swyddogol gan Brif Swyddog Meddygol y DU am weithgareddau i blant ac ar draws yr oedran.

	Dwyieithog
	Dim cost

	Llywodraeth y DU
	https://www.gov.uk/government/publications/physical-activity-guidelines-infographics 

	Canllawiau gweithgarwch corfforol i’r blynyddoedd cynnar (0-5 blwydd oed).

	Saesneg
	Dim cost

	Partneriaethau Natur Lleol (PNLl) Cymru
	https://wcva.cymru/cy/projects/pnll-cymru/

	Mae menter LNP Cymru yn brosiect 3 blynedd a gydlynir gan Gyngor Gweithredu Gwirfoddol Cymru (WCVA) ac sy’n weithredol hyd at fis Ebrill 2022. Mae ei chenhadaeth yn syml – ailgysylltu pobl â byd natur er mwyn sicrhau ei fod yn cael ei warchod a’i feithrin yn awr ac yn y dyfodol.
Drwy ariannu cydgysylltwyr natur ychwanegol, bydd y prosiect, ar y cyd â phartneriaid, yn adeiladu rhwydwaith adfer natur ledled Cymru, gan gynnwys pobl, cymunedau, busnesau a’r rhai sy’n gwneud penderfyniadau mewn camau gweithredu ymarferol a gwaith cynllunio strategol ar gyfer Cymru iach, wydn a chyfoethog o ran ei natur.
Dewch o hyd i fanylion cyswllt eich partneriaeth natur leol a mwy o wybodaeth yn eich ardal chi yma.

	Dwyieithog
	Dim cost

	CORC - Child Outcomes Research Consortium 
	https://www.corc.uk.net/for-schools/wellbeing-measurement-for-schools/ 
	
Gwasanaeth casglu a defnyddio tystiolaeth i alluogi cymorth, gwasanaethau a systemau mwy effeithiol sy’n ganolog i’r plentyn er mwyn gwella iechyd meddwl a lles plant a phobl ifanc.  Mae’r dull a ddefnyddir yn addas ar gyfer ysgolion cynradd ac uwchradd, â holiaduron priodol i oedran y plant o flwyddyn 4 i flwyddyn 11 yn ogystal â holiadur staff.

	Saesneg
	Cost

	Clwb Pêl-Droed Dinas Caerdydd 
	https://www.cardiffcityfcfoundation.org.uk/pages/category/digital-resources 
	Mewn ymateb i COVID-19, mae Clwb pêl-droed dinas Caerdydd wedi datblygu porth ar-lein sydd wedi eu cynllunio i gefnogi cyfranogwyr, rhieni, athrawon a buddiolwyr yn ystod y cyfnod clô.
Mae eu hadnoddau digidol yn cefnogi iechyd a lles, a chyfleoedd addysg a chyflogaeth ac yn cefnogi pobl ifanc i aros adref yn ddiogel.
Fel rhan o ymrwymiad clwb pêl-droed Caerdydd i gefnogi plant, pobl ifanc a’u teuluoedd i gyrraedd eu llawn potensial, mae’r adnoddau i’w cael yn rhad ac am ddim ac yn darparu syniadau a chanllawiau am weithgareddau syml a fydd yn help wrth fod adref, sy’n cynnwys cadw’n heini, yn llawn cymhelliant ac yn wydn.
	Saesneg
	Dim cost

	twinkl
	https://www.twinkl.co.uk/
	Deunyddiau cynllunio ac asesu, ac adnoddau dysgu wedi’u creu gan athrawon.  Perffaith ar gyfer tu mewn a thu allan y dosbarth.  Pynciau yn cynnwys gweithgarwch corfforol.
	Dwyieithog
	Dim cost
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